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Le forum interclub

Comment ¢ca marche ?
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Demander le lien a ton responsable de
club FSGT Montagne-Escalade

Bienvenue sur Montagne-
Escalade FSGT !

Créons votre compte

:
9

Vous avez été invité(e) par:

Deborah Déborah LEVY
Habitué

(émax N

Ne sera pas visible publiquement.

Nom d'utilisateur *

unigue, sans espace, court

Nom

votre nom complet (facultatif)

Mot de passe *

au moins 10 caractéres Afficher

Vous avez déja un compte ? Se connecter

Créer un compte pour accéder au forum

Saisis ton mail

Crée ton nom d'utilisateur de facon a ce que les
membres puissent te reconnaitre © prenom.nom
par exemple.

Pour le nom : mets plutot ton prénom !

et choisis ton mot de passe

Clique pour accepter l'invitation

Bienvenue sur Montagne- -
Escalade FSGT ! ;

Vous y étes presque ! Nous avons envoyé un e-mail d'activation a votre
adresse. Merci de suivre les instructions figurant dans |'e-mail pour activer
votre compte.

Si vous ne le recevez pas, veuillez vérifier votre dossier de courrier
indésirable.



‘ﬁ/ Se connecter au forum (quand on a déja un compte)
Feé

L’adresse de connexion est la suivante : Saisis ton mail ou nom d’utilisateur et ton mot de
https://forum.montagne-escalade-fsgt.org/ passe, clique sur le bouton “Se connecter”.

Oi cligue sur j'ai oublié mon mot de passe

p 4
\Fs j ir.
FscT Ravi de vous revoir A
Pyrinan s GRS MONTAGNE ESCALADE Connectez-vous a votre compte
Bienvenue sur Montagne-Escalade FSGT (“dresse Sl nom dulisate
Le forum des clubs d'escalade FSGT

& Se connecter

Mot de passe

J'ai oublié mon mot de passe

& Se connecter



recT La page d’accueil du forum
M

Nos informations personnelles et

: - notifications
Cliquez sur le logo pour revenir a

la page d'accueil du forum \ -

POCY | ricommenssoe S
Menu donnant différents & Suets
c E- s messages v Expand
acces :is o Bienvenue sur le forum interclub Montagne-Escalade de la FSGT [£ ouvert a toutes ;
\ les assos membres du réseau montagne escalade de la FSGT.

~ Catégories

] Aiffe, (']UES“OHS sur le forun Des questions sur la rationalité du forum interclub ? Vous trouverez quelques détails par lol.

W Vie de linterclub toutes les catégories » | toutes les étiquettes » | BOREREHIEN  Récents  Top + Cré jet A droite de la pa

outes les categories outes les etiqueties nts reer un suje p ge’ Vous
retrouves Ia liste des
T T—— p—— et . derniers sujets ayant eu
— e, questions sur le forum mair , . 11 v e 7 s

SRt Vous avez besoin d'aide pour utiliser le forum ? ?,? i e une a CtIVIte rece nte
A gauche de la page, vous L ) o (création, réponse)
retrouvez la liste des @ fsgt Ranelimeroln St Feer ¥ Bienvenue sur le forum interclub 0 . ' . :

t , . t - Postez ici vos sujets s'ils ne font pas partie des catégories o Cl'quez sur Ie t|tre pour
Ca e orles e Sous_ ¥ voisins déja créées. 4 4 M M
4 9 ; ®:erclul : : Outils pour mesurer nos impacts / Bilan accéder au détail du sujet.
categories du forum. > cimes19 Sorties ouvertes a tous les clubs s e carbone 1
Pubfle:}. ici les sorties que vous ouvrez aux voisins ou que les 4 W Ecologie . .
. . :;)L:ZIEHS vous ouvrent. On est tous le ou la voisin.e des autres Les SU_J ets q ul
Cl|quez sur |e;'t';e dela — s e Memento pour démarre avec le forun ’ apparaissent en gras sont
- v Messages assemblements federaux 21 .
E:Ezgg;;: ogu reacaczgléi é W Freissinieres W Hauteroche M Castet M Camp dalpinisme - i s i Ceux SU r |e5q UelS I | y a
e forum, comment ¢a marche ¥ L4
o % g pou . - ¢ une activité / un message
a liste des sujets ou '
. . ’ . que vous n avez pas

sélectionnez la catégorie

, consulté.
en cliquant sur le bouton

"Toutes les catégories”
au-dessus de la liste.



u’est-ce gu’il vy a dans le détail d’un sujet ?
rser O quily )
s o

Un relais en salle?

@ o o Vous accédez au détail d'un sujet en cliquant sur son titre.

Bonjour, ”n

Chaque année, en grimpant & Ladoumégue, je me dis que ce serait bien 5'il y avait quelque part sur le

mur un relais : pour réviser ses manips avant une sortie, pour initier les nouveaux, pour tester du . . , . ere . .
e i Mo el e esarf s oty s vk oo La liste des messages est alors affichée dans la page : le message initial en premier, puis
un probléme de sécurité 7

les réponses par ordre chronologique.

e > 2 @ . C'est ici que vous allez participer a la discussion et ajouter votre réponse.

tristan Tristan ADATTE

Salut Christophe,

1y a un petit panneau avec un relais bricolé par Florine (de mémoire) qui est rangé dans une des
malles, sl w'a pas bougé. Pratique en démonstrateur, mais pas pour se pendre dessus. Il y a également
des plaquettes et vis dispos dans le local qui peuvent étre vissées (et dévissées en fin de séance) pour
réviser les manips.

Pour les révisions de manips en hauteur, [ utilise en général les relais du petit mur pour les formations.
Tristan

o CHRISTOPHE.MICHELET Christophe M

Merci Tristan, on pourra en reparler avant une virée en Vanoise !

& Partager W Mettre un signet  IEERELET

& Normal v Vous recevrez une notification lorsque quelqu'un vous mentior
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FeCT

e

Cliquez sur le bouton “Répondre” en bas du
message ou en bas de la liste.

Un relais en salle?

B Les péles W Pdle Quverture

o CHRISTOPHE.MICHELET Christophe M

Bonjour,

Chaque année, en grimpant & Ladoumégue, je me dis que ce serait bien s'il y avait quelque part sur le
mur un relais : pour réviser ses manips avant une sortie, pour initier les nouveaux, pour tester du
matos... A mi hauteur pour travailler les manips de corde en binéme et/ou & TmS0 pour les initiations, 2
anneaux peu espacés pourraient suffire. Est-ce possible ou cela demanderait un bricolage qui poserait
un probléme de sécurité 7

Merci,

+ Répondre

crée  demniere réponse 2 23 2 ©
{7
@3 @wn réponses  vues  utilisateurs o o Vi

tristan Tristan ADATTE 23h

Salut Christophe,

Il y a un petit panneau avec un relais bricolé par Florine (de mémoire) qui est rangé dans une des
malles, s'il n"a pas bougé. Pratique en démonstrateur, mais pas pour se pendre dessus. Il y a également
des plaquettes et vis dispos dans le local qui peuvent étre vissées (et dévissées en fin de séance) pour
réviser les manips.

Pour les révisions de manips en hauteur, j'utilise en général les relais du petit mur pour les formations.
Tristan

4~ Répond]

o CHRISTOPHE.MICHELET Christophe M 19h

Merci Tristan, on pourra en reparler avant une virée en Vanoise !

4 Répondre

& Partager A Mettre un signe!

£ Normal » Vous recevrez une notification lorsque quelqu'un vous mentionnera ou vous répondra.

Comment répondre a un sujet ?

Rédigez votre message dans la fenétre qui s'affiche en bas a gauche. Différentes
icones vous permettent de mettre en forme le texte (gras, italique, liste, ajout
d’'un lien, etc.). En face, vous avez un apercu du rendu de votre message.

/4 & Partager W Mettreunsignet [ Signaler ROYREGLGIGE

¥ | Unrelais en salle?

o 6 I & 9 ¢ 2 Ecrivez votre réponse ici

iii
iii
©
&t
&

Ecrivez votre réponse ici

“~ Répondre [EEELLTVIES

@ Cliquez sur “Répondre” pour que votre message soit publié.

-

Mais aussi :

e Vous pouvez le modifier en cliquant sur I'icone “Crayon”
affiché en bas du message (si vous ne voyez pas l'icne, cliquer
sur les “...” et vous la trouverez).

e Vous pouvez le supprimer en cliquant sur I'icone “Poubelle”

e Vous pouvez liker un message en cliquant sur I'icone “Coeur”.



\¥s Comment créer un sujet ?

Cliquez sur le bouton “Créer un sujet” en haut de la page
@ d’accueil ou de la liste de sujets dans une rubrique.

toutes les catégories » | | toutes les étiquettes » Récents  Top + Créerun sujet

——— g —m——

@ Dans la fenétre qui s'affiche en bas :

| =+ | Créer un nouveau sujet

® Saisissez le titre de votre sujet | Saisissez un titre ou copiez un lien ici
° Choisissez la catégorie dans laquelle votre sujet sera - ‘ Tom _ ;
répertorié (exemple “Annonce de sorties”) | catégorie.. * | | Stquettes optionnelles +

° Choisissez éventuellement une étiquette (facultatif) ‘

) Saisissez votre message. Comme dans les réponses a
un message, des icOnes vous permettent de mettre Sélectionnez une catégorie avant de rédigez ici.
en forme le texte et vous pouvez voir un apercu du
rendu de votre message en face de la fenétre.

Cliquez sur le bouton “Créer le sujet” en bas pour que votre

sujet soit créé.

=) Vous avez aussi la possibilité d’ajouter un document (pdf par exemple) ou une image en cliquant sur I'icone avec la petite
fleche qui pointe vers le haut



Les notifications, c’est quoi ?
FscrT 9
M

Par notification, on entend la réception d’'un email lorsqu’un sujet ou une réponse a un sujet sont publiés sur le forum.
Il'y a deux types de notifications :

° Les notifications hebdomadaires : c’est un email que vous recevez une fois par semaine, avec un résumé d’activité du forum (liste de
sujets et réponses postés sur le forum).

Vous recevez cette notification hebdomadaire uniquement si vous n’avez pas visité le forum dans la
semarne.

° Les notifications instantanées : c'est un email que vous recevez a chaque fois qu’un sujet est créé ou qu’une réponse a un sujet est
postée sur le forum.

-) Par défaut, les notifications hebdomadaires sont activées, ainsi que les notifications instantanées lorsqu’un nouveau sujet
est créé. Pour recevoir les notifications lorsqu’une réponse a un sujet est postée, c’est a vous de le faire en fonction de vos
centres d’intéréts et des sujets que vous souhaitez suivre.



\¥s
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Cliquez sur le nom d’un sujet pour rentrer dedans et
cliquez sur le bouton avec la cloche en bas du sujet :

Bons d'achat Vieux campeur (15% de ristourne)

M Vie du club

‘ Deborah @ Déborah LEVY sept. 21

Bonjour

Nous vous proposons sans limite de quantité et de date des bons d'achat Vieux Campeur. lis
permettent de profiter d'une réduction de 15 %.

Valable sur tout excepté la librairie et leurs promos.

Pour réserver des bons, remplir le tableau 38 et régler exclusivement par virement a Cimes 19

4 Répondre

& Partager M Mettre un signet  JESREGIC]

£ Normal » | Vous recevrez une notification lorsque quelqu'un vous mentionnera ou vous répondra.

@ Sélectionnez le type de notification

gue vous souhaitez avoir.

Par défaut, la notification”"normal”

est sélectionnée. Choisissez

“Surveiller” si vous souhaitez étre
notifié a chaque nouvelle réponse.

Sujet : comment activer les notifications instantanées ?

Sur un sujet pour recevoir une notification a chaque fois qu’une réponse au sujet est postée.

A Surveiller

Vous recevrez une notification pour chaque
nouvelle réponse dans ce sujet, et le nombre
de nouvelles réponses sera affiché. n

Suivre :
Le nombre de nouvelles réponses apparaitra
pour ce sujet. Vous recevrez une notification
si quelqu'un vous mentionne ou vous
répond.

ol

Normal

Vous recevrez une notification lorsque
quelqu'un vous mentionnera ou vous
répondra

En sourdine

Vous ne recevrez aucune notification
concernant ce sujet et il n'apparaitra pas sur
la page des sujets récents

m Vous verrez un nombre de no

m) Un sujet passe automatiquement en "Surveiller" dés qu'on
répond dedans. Donc ceux qui ont déja répondu a un sujet
seront notifiés des nouvelles réponses.
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/% W Sur une catégorie ou une sous-catégorie pour ne plus recevoir de notification a chaque fois qu’un sujet est créé.

Catégorie : comment désactiver les notifications instantanées ?

Sur la page d’accueil du forum, cliquez sur le titre de

la catégorie ou de la sous-catégorie pour laquelle

vous ne souhaitez plus étre notifié :

@ Cliquez sur l'icone “Cloche” en haut de la page

Catégorie Sujels m Annonces de sorties » toutes les étiquettes » Top > <+ Créerun sujet
i= Sujet Réponses Vues Activité

Les poles 6/semaine

W Coop Alpi | B Pdle Formation |® Péle Ouverture

W Péle Communication M Pole Référents M Pdle Matériel

5 2 . « PR} #  + Créerun sujet n

PGk Sowies Sélectionnez “En sourdine” pour ne plus

. [y . « ” £ Surveiller
sodncldb 2 recevoir du tout de notification ou “Normal *" Vous survelliérez automatiquement tous fes
Vie du clu /semaine ts de cette catégorie. V
' 3 ch fois que Rofificaion pour tous les notveau.

Cette catégorie sert aux informations concernant la vie du club. pour en recevolir une a chaque q el 2 efe it icibtiorombra e

Ne pas hésiter a y poser vos questions ou y faire des guelqu’un vous mentionnera ou répondra a I'un nouvelles réponses sera affiche.

propositions a partir du moment ou cela peut concerner tout le , A Suivre

e de vos messages (recommandé). :

W Annonces importantes ™ Blabla une notification lorsque quelqu'un vous
mentionnera ou vou , et le nombre
de nouvelles répons a affiché

Bleau 2/semaine A Surveiller les nouveaux sujets

. - . . P . B Vous recevrez une notification concernant

Bleau vaut bien une rubrique a lui seul donc postez ici vos envies les nouveaux sujets dans cette catégorie

de Bleau sous toutes ses formes, a la journée en train, en voiture aISREs pOUr IS Tponsas aux sujsts

en car en bivouaquer en hamac sur mon spot préféré avec un [\ Normal

bon duvet. Allez ! Proposez vos bons plans et facilitons le Vous recevrez une notification lorsque

. quelqu'un vous mentionnera ou vous
covolturage. répondra
2 En sourdine
V('Jh‘i) ne recevrez aucune F‘D'\"k"ﬁ\()ﬂ

concernant les nouveaux s 1
catégorie et ces sujets n'apparaitront pa
sur la page des sujets récents




\¥s . .
rsey Commentinterpeller une personne sur le forum :

”W Vous pouvez interpeller une personne dans I'un de vos messages. Dans ce cas, elle sera automatiquement
notifiée par email.

Pour interpeller une personne dans un message, tapez “@” et le début de son nom. Sélectionnez la personne dans la liste de choix qui s’affiche.

) aa

T - ——
- ‘ Deborah Déborah LEVY

[

il
1
©
i)
&

C @ test.deborah Test Déborah LEVY

@debor

4 Répondre annuler




\¥s Comment contacter directement une personne sur le forum ?

Ao /PN P
/ T i %l
3 J)

/
7

Vous pouvez contacter directement une personne sur le forum et lui envoyer un message en privé. Dans ce cas, elle
sera automatiquement notifiée par email.

Pour contacter une personne sur le forum, Dans la liste des utilisateurs, cliquez sur le nom de la personne que vous
cliquez sur le menu “burger” en haut a droite, souhaitez contacter, puis sur le bouton “Message direct”. Saisissez alors
puis cliquez sur “utilisateurs” votre message dans la fenétre qui s’affiche et cliquez sur “Envoyer le
message”.
} Nom d'utilisateur Messages lus v Sujets consultés Sujets créés Réponses envoy
FAQ (EET
e : philippe.daneels
1 écents Nouveau 89 15 1 2
Non lus To |
Badges Utilisateurs patricia.chaumeil
Groupes 1 75 10 0 4
Catégories (6 autres)... carene.triquenot ] carene.triquen_" U
T W Annonces impo... W Vieduclub Caréne TRIQUENOT
W Annonces de s... W Pole Référents
B Pole Matériel m Pole Sorties f Dernier message il y a 1 jour Inscrit(e) 28 juin '21
A R Temps de lecture 12 h (7 h récemment)
r A propos Raccourcis claviar & Membre # Lienpopulaire # Premiére citation +10 autres
Le uu o u o
-Bolns d'achat Ma campeur (15% de ristourne) &
. . Daborsht Deborah © ==
- Vous pouvez aussi cllquer .&W ot

MNeus.

directement sur le nom de
la personne dans un message




