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Séjour ski de randonnée du samedi 28 février au
samedi 7 mars a Prali (ltalie)

Séjour pratiquants autonomes et débutants
Ouvert aux adhérents d’lvry Montagne Escalade et aux adhérents FSGT

Le Val Chisone

Situé a I’Est du Briangonnais et du Queyras, ce
massif associe un bon enneigement (le fameux
retour d’est) et de belles périodes de beau
temps. Il offre aussi bien des courses
soutenues qu’un grand choix de courses faciles.
L’hotel Miramonti 1959 sera notre camp de base.

Débutants

Les débutants auront au minimum participé au
séjour de découverte du ski de randonnée alpin
organisé par lvry Montagne Escalade du 16 au

19 janvier 2026 dans les Aravis. llIs seront acceptés aprées discussion avec Vincent Mancini
mancini_vincentl@yahoo.fr ou Michel Tafflet michel.tafflet@orange.fr référents du séjour afin d’évaluer

leur motivation et leur condition physique.

Hébergement

L’h6tel Miramonti 1959

Prix de la demi-pension : 55 € par jour.

Le reglement du séjour devra étre effectué 15 jours avant son début c’est-a-dire le 13 février au plus tard.
L’avance des fonds aupres du club sera effectuée via Hello Asso par un financement participatif
(Crowdfunding en bon anglais).

La composition des chambres de I'h6tel est la suivante :

e 4 chambres doubles, dont 2 avec petit lit pour enfant (jusqu’a 8 ans)
e 5 chambres de 4 places (1 lit double + 1 lit superposé)



¢ 1 chambre de 5 places (1 lit double + 1 lit simple + 1 lit superposé)
¢ 1 grande chambre de 6 places (1 lit double + 2 lits superposés)

Précision importante (et contraire a ce que nous avions annoncé précédemment) : comme nous
bénéficions d’un tarif groupe, ’hétel nous demande expressément d’occuper au maximum toutes les
chambres, lits doubles compris.

Il faudra donc préciser s’il y a des besoins particuliers pour la répartition des chambres (selon les
disponibilités décrites précédemment) ?

La réservation pour 25 personnes en demi-pension, est confirmée avec diner au restaurant Bardour, situé
a environ 200 métres de I’hotel (le petit-déjeuner sera servi a I’'hotel)

Voici leur site de référence : www.bardour.com

En cas de modification de la réservation, il sera nécessaire de faire un point un mois avant la date
d’arrivée, afin d’ajuster au mieux I'organisation des chambres.

Un réfrigérateur est a notre disposition prés de la salle de petit-déjeuner. Il y aura une salle de détente
avec canapé, piano, télévision, bouilloire et four a micro-ondes pour chauffer de I'eau ou préparer une
tisane.

Il n’est pas nécessaire d’apporter de draps ni de serviettes, ils sont fournis.

Local a skis et a chaussures a I'hotel.

Inscription en deux temps :

- Viale formulaire : https://forms.gle/6Y6kcHhigPvknLSr9
- Via Hello Asso pour le paiement, au plus tard deux semaines avant le début du séjour :

https://www.helloasso.com/associations/ivry-montagne-escalade/collectes/sejour-ski-de-rando-

prali-du-28-fevrier-au-7-mars-20266
- Lesinscrits : https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VRpW5Iwlwg73H2qgd-7Z2dVV7QK-
MSyecnoTCIF1s66hs/edit?usp=sharing

Préparation
- Réunion le mercredi 18 février 2026 au Comité FSGT 94 (115, av. M. Thorez 94200 Ivry, métro
P.M. Curie) a 19h00 a confirmer avec les inscrits : organisation des activités, transport,
intendance ...
Prise du matériel Coop-Alpi.

Colit
- Hébergement : 55 € par jour en demi-pension
- Transport aller et retour en sus. Covoiturage possible (base remboursement associatif 0,32 € du
km par la voiture+ péage).
Cartes

- Val Germanasca Val Chisone N° 5 Fraternali Editore 1/25 000
- Alta Valle Susa Alta Val Chisone N° 2 Fraternali Editore 1/25 000



